
 

 

 

 

 

 

 

 

 皆
みな

さん、4・5月
がつ

に 行
おこな

われた歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

は確認
かくにん

しましたか？歯
は

はとても大切
たいせつ

で、一度
い ち ど

悪
わる

くなると良
よ

くなることはありません。自分
じ ぶ ん

の歯
は

の状 態
じょうたい

や生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を

今一度
い ま い ち ど

見直
み な お

しましょう！ 

     に関
かん

する〇×クイズ 

 

問
と い

1：虫歯
む し ば

は治療
ちりょう

すれば再発
さいはつ

しない。 

 

答
こた

え：×。一度
い ち ど

虫歯
む し ば

になった場所
ば し ょ

は詰
つ

め物
もの

や被
かぶ

せ物
もの

が徐々
じょじょ

に変形
へんけい

し、隙間
す き ま

ができ

ます。そこに菌
きん

が溜
た

まって虫歯
む し ば

を起
お

こしやすくなります。つまり、治療
ちりょう

した歯
は

の

本数
ほんすう

が多
おお

い人
ひと

ほど、 再
ふたた

びむし歯
ば

になる可能性
か の う せ い

が高
たか

いのです。 

 

問
とい

２：歯
は

ブラシを使
つか

えば、 全
すべ

ての汚
よご

れを取
と

ることができる。 

 

答
こた

え：×。歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

の汚
よご

れは 60％ほどしかとることができませ

ん。そこで活躍
かつやく

するのが、デンタルフロス（糸
いと

ようじ）です。皆
みな

さんも寝
ね

る前
まえ

の歯磨
は み が

きでは糸
いと

ようじを使
つか

ってみてください。 

問
と い

３：歯
は

の役割
や く わ り

は噛
か

むことだけである。 

 

答
こた

え：×。「発音
はつおん

を助
たす

ける」「 表 情
ひょうじょう

を作
つく

る」「 体
からだ

の姿勢
し せ い

やバランスを

保
たも

つ」「噛む
 か

ことで脳
のう

に刺激
し げ き

を与
あた

える」などの役割
やくわり

もあります。このた

め、口
くち

の健康
けんこう

は全身
ぜんしん

の健康
けんこう

に影 響
えいきょう

します。 

問
とい

４：ジュースの飲
の

み過
す

ぎで歯
は

がボロボロになることがある。 

 

答
こた

え：〇。特
とく

に炭酸
たんさん

や柑橘
かんきつ

系
けい

のジュースは歯
は

を溶
と

かす性質
せいしつ

を持
も

って

います。これらの飲
の

み物
もの

を常
つね

にだらだらと飲
の

んでいると、歯
は

の

表 面
ひょうめん

が溶
と

け、虫歯
む し ば

などの原因
げんいん

になります。 

 

歯
は

にやさしい生活
せいかつ

をしよう！ 

        ～セルフチェックリスト～ 

 

ダラダラ間 食
かんしょく

をする 当
あ

てはまる 当
あ

てはまらない 

甘
あま

いジュースばかり飲
の

む 当
あ

てはまる 当
あ

てはまらない 

歯磨
は み が

きは 1日
にち

1回
かい

以下
い か

 当
あ

てはまる 当
あ

てはまらない 

虫歯
む し ば

ができてから歯
は

医者
い し ゃ

に行
い

っている 
当
あ

てはまる 当
あ

てはまらない 

 

令和５（２０２３）年６月 P                        

保健室 

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は 歯
は

の衛生
えいせい

週 間
しゅうかん

 



   

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

警報
けいほう

発令中
はつれいちゅう

！！！ 

 

  

 ハノイでは 5月
がつ

から 40度
ど

近
ちか

くまで気温
き お ん

が 上 昇
じょうしょう

する日
ひ

が出
で

ています。そのため、学校
がっこう

では熱 中 症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

（WBGT）

と呼
よ

ばれるものを毎日
まいにち

3回
かい

以上
いじょう

測定
そくてい

しています。 

 

 

 

 

 その結果
け っ か

を職員室
しょくいんしつ

の横
よこ

に掲示
け い じ

してい

ま す が 、 見
み

た こ と は あ り ま す か ？

熱 中 症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

がレベル４になると、外
そと

遊
あそ

びや外
そと

体育
たいいく

をすることができません。

必
かなら

ず外
そと

に行
い

く前
まえ

に確認
かくにん

し、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を

予防
よ ぼ う

していきましょう。 

 

 保護者の皆様 
 
 

  本校では日本生気象学会「日常生活における熱中症予防指針」に基づき、行    

 動基準を設定しています。お子様の教育的な側面にも配慮しつつ、安全第一で 

 行動制限をかける場合があります。何卒御理解と御協力をよろしくお願いいた 

 します。 

  また、新型コロナウイルス感染症の規定改定に伴い、出席停止期間の早見表 

 を学校ホームページの「保健室から」の中に追加しています。ご参照ください。 

 

 

 

 

 


